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Conteúdo da unidade de ensino 

Conteúdo Atividades Tempo (aproximado) 

Pré-teste Estimular as concepções prévias 

dos estudantes. 

 

15 min 

 

Pergunta motivadora 

 

Confrontar conhecimento 

popular com conhecimento 

científico. 

 

5 min 

 

Sistema de três corpos de 

mesma massa submetidos a um 

campo gravitacional não 

uniforme 

 

Relembrar conceitos prévios 

(referencial, partícula x corpo 

extenso, leis de newton, estados 

da matéria, etc.) 

Introduzir o conceito básico de 

deformação e campo 

gravitacional não uniforme. 

 

5 min 

 

A causa das marés 

 

Aplicar novo conceito em uma 

situação lúdica e hipotética. 

 

10 min 

 

Diferença das forças 

gravitacionais 

 

Aplicar novo conceito no 

sistema Terra-Lua. 

 

15 min 

 

Periodicidade das marés 

 

Analisar a quantidade de marés 

por dia. 

 

5 min 

 

Força gravitacional? 

 

Calcular a força gravitacional 

lunar e solar sobre a Terra. 

 

15 min 

 

Composição das forças de maré 

solares e lunares 

 

Considerar a ação lunar e solar 

sobre as marés na Terra. 

 

15 min 

 

Marés terrestres e Buracos 

negros 

 

Aplicar o conhecimento de 

forças de maré em novos 

contextos. 

 

15 min 

 

O pós-teste é aplicado em uma aula seguinte levando 15 min. 

 


