Competéncias

Contetdos

Habilidades . Rubrica Atividades
em Fisica
Compreender a representacdo e saber representar por meio de desenhos, 3c 4c. 6m
esquemas, diagramas, mapas conceituais e etc: P
21m, 23m, 24c, 36n, 37n,
o Sistema de coordenadas (referencial) para a descrigdo do movimento. 38c, 39n, 40n, 41c, 44c, 46n,
[C1H1R1Ci] 47c, 48n, 49¢c, 50m, 51m,
52m, 77n,
SiMBOLOS E cODIGOS e Forcgas que agem sobre um corpo. [C1H1R2D] 43c, 84c,
(C1H1) e A distribuicdo de cargas elétricas em um corpo. [C1H1R3E]
Ler e escrever Ci.D,E,ELM e Linhas de campo elétrico, bem como o vetor campo elétrico em cada
informacdes Cir,0p,0. ponto do espa¢o. [CIH1R4AM]
representadas por meio e Componentes elétricos e suas conexdes em um circuito. [CLH1R1Cir]
de codigos e simbolos e Polos magnéticos de um im3, linhas de campo magnético bem como o
proprios do meio fisico. vetor campo magnético em cada ponto do espaco. [C1H1R5M]
e Raio de luz, sua reflexdo e refracdo, espelhos, lentes e suas
associacbes. [CIH1R60p]
e Ondas, frente de ondas, ondas estacionarias, reflexao, refracao,
difracdo e interferéncia. [CLH1R70]
® Processos ou transformacgdes, ocorridos em uma experiéncia ou
fendmeno fisico cotidiano[C1H1R8Geral]
1c, 2c¢, 3¢, 4c, 5m, 6m, 7c, 8c,
UNIDADES DE MEDIDA e Reconhecer e distinguir unidades como m, s, m/s e m/s? interpretando seus 9¢, 10n, 11n, 12c, 13c, 14n,
(C1H2) significados fisicos. [CLH2R1Ci] 15¢, 16n, 17n, 18n, 19n, 20n,
- e 21m, 22m, 33c, 45c,
Identificar e dlsltllngmr . .| e Distinguir entre massa e peso, sabendo expressar seus valores em unidades 36n, 37n, 39n, 40n, 41c, 44c,
uma grandeza fisica de Ci,D,E,EL,Ci
corretas como Kg e N. [CIH2R2D] 47c,
outra, sabendo expressa- | r,C.

la por meio de unidades

de medida conveniente,
interpretando seu
significado fisico.

e Saber expressar a energia em suas unidades de medida usuais: J, Cal, kWh,
ev. [C1H2R3E]

58m, 59m, 63c, 64n, 65n,
66n, 68n, 69n, 70n, 71n, 72n,
73n, 74n,75n, 77n, 78,n,

e Saber expressar a poténcia em suas unidades de medida usuais: W, kW,
Btu/h, HP. [C1H2R4E]

77n, 79n, 81n,




e Reconhecer e interpretar o significado fisico de unidades como C, V, A, Kwh,
Ah, Q além de distinguir entre uma grandeza e outra. [C1H2R5Cir]

o Distinguir entre calor, temperatura e energia interna. Expressar seus valores
em unidades convenientes como Cal, °C. K e J. [C1H2R6C]

COMUNICACAO EM
LINGUAGEM
MATEMATICA E
DISCURSIVA (C1H3)

Comunicar conceitos e
ideias fisicas, de forma

e Organizar dados na forma de tabelas e confeccionar graficos. [C1H3R1Geral]

4c, 6m, 9c¢, 14n, 16n, 17n,
18n, 19n, 20n,

e Conhecer e saber expressar grandezas vetoriais em sua representagdo
geométrica. [C1H3R2D]

13c, 24c, 29¢, 37n, 38c, 39n,
40n, 41c, 44c, 48n, 50m,
51m, 52m,

e Saber representar geometricamente as componentes de um vetor, bem como
a resultante de dois ou mais vetores. [CIH3R3D]

29c¢, 38c, 39n, 40n, 44n, 48n,

. - I
sucinta e clara, utilizando, Gera
discriminando e
traduzindo . ) )
adequadamente as e Saber descrever processos e/ou transformacg&es, por meio de diagramas, 34c 67¢
linguagens matemética e esquemas, desenhos ou textos. [C1H3R4Geral] !
discursiva entre si.
e Saber manusear instrumentos de medidas usuais (Paquimetro, Termémetro,
Multimetro, Cronémetro, Balanga e etc.) [C2H1R1Geral]
e Fazer medidas e compreender o conceito de incerteza experimental.
~ C2H1R2Geral
MEDICOES (C2H1) [ ]
I e Compreender o conceito de erro propagado e saber estima-lo. [C2H1R3Geral]
Gera

Utilizar instrumentos de
medicdo e calculo.

e Compreender distinguir os conceitos de precisdo e acuracia. [C2H1R4Geral]

e Saber operar os instrumentos de medida em sua escala de trabalho correta.
[C2H1R5Geral]

e Saber operar planilhas de célculo e programas para confec¢do de graficos
para execucdo de tarefas académicas e cientificas. [C2H1R6Geral]

e Compreender o conceito fisico de inércia, e reconhecer a massa como uma
forma de medi-la. [C2H2R1D]

24c, 27c, 28c, 37n, 49¢, 50m,
51m, 52m,

e Conhecer a lei da inércia e sua validade restrita a uma classe de referéncias
(Ref. Inerciais) [C2H2R2D]

24c, 26¢, 27¢, 29¢, 30c, 41c,
42c,49¢c, 51m, 52m,

¢ Nos movimentos, compreender a relagdo entre forca resultante e aceleragdo.

24c, 25c¢, 28c, 36n, 37n, 39n,




[C2H2R3D] 40n, 44c, 46n, 48n, 49c,
50m, 51m, 52m,

26¢, 31c, 32c, 35¢, 37n, 40n,

e Conhecer a lei da acdo e reacdo. [C2H2R4D] 46n. 48n 50m. 51m. 52m

e |[dentificar o momento linear e conhecer seu principio de conservagao.
[C2H2R5ML]

53c, 54c¢, 56¢, 58m, 59m,
60c, 61c, 62c, 64n, 65n, 66N,
68n, 69n, 70n, 71n, 72n, 73n,
74n, 75n,76n, 78n, 79n, 81n,
82c¢, 83c,

e |[dentificar a grandeza energia, suas diversas faces, e conhecer seu principio
de conservagdo. [C2H2R6E]

53c, 54c¢, 56¢, 58m, 59m,
60c, 61c, 62c, 76¢, 77n, 78n,
79n, 80n, 82c¢, 83c,

e Saber descrever processos de transformacgao de energia, de fenémenos
naturais ou experiéncias, por meio de diagramas. [C2H2R7E]

58m, 59m, 68n, 69n, 70n,

e Compreender a relagdo entre trabalho, calor e energia interna. [C2H2R8T] 71n. 72n. 74n. 77n

e Compreender e distinguir conceitos como energia interna, temperatura e
calor. [C2H2R9C]

IDENTIFICACAO DE e Conhecer as formas de propagacdo de calor. [C2H2R10C] 85c,
PARAMETROS E e Conhecer e identificar o fenébmeno da dilatagdo em fendbmenos naturais ou
PROCESSOS RELEVANTES tecnoldgicos.
(C2H2) e Conhecer as diferentes fases da matéria, suas transformagdes, bem como os
diagramas de fase.
Reconhecer em e Compreender o conceito de umidade relativa do ar, e a formag¢do das nuvens
fendmenos naturais, € nevoeiros.
grandezas e processos D{ML'E'T'C' e |[dentificar as cargas elétricas e suas propriedades. [C2H2R11EL] 43c,84¢,85¢,86¢,87¢,88,c,91c

comuns do conhecimento | Ci

cientifico, identificando e Conhecer a lei de Coulomb [C2H2R12EL] 89¢,90¢,92¢,93c

regularidades, invariantes

- e Conhecer os processos de eletrizacdo. [C2H2R13EL] 43¢,86¢,87¢,88¢,91c,
e transformagdes.

e Distinguir condutores e isolantes, macro e microscopicamente. [C2H2R14EL] | 43c, 85¢,86¢,87¢,88c,91c,

e Compreender e distinguir conceitos como voltagem, corrente e resisténcia




elétrica. [C2H2R15Cir]

e Compreender e distinguir os conceitos de campo e potencial elétrico, e
conhecer o efeito da blindagem eletrostética. [C2H2R16EL]

e |dentificar as situagOes de risco de choque elétrico, e conhecer um pouco
sobre a natureza e fisica dos raios. [C2H2R17EL]

e Conhecer o conceito de poténcia e sua relagdo com o consumo de energia.
[C2H2R18Cir]

e Conhecer as ligagcdes em série e paralelo em um circuito elétrico.
[C2H2R19Cir]

e Compreender e distinguir velocidade de aceleragdo. [C2H2R20Ci]

12c, 13c, 14n, 15¢, 16n, 17n,
18n, 19n, 20n, 21m, 22m,
45c, 52m,

e Conhecer os conceitos de pressao, viscosidade, tensdo superficial e
capilaridade. [C2H2R21F]

e Compreender a natureza do empuxo estatico (principio de Arquimedes) e
dindmico (Equacdo de Bernoulli) bem como suas aplicagées. [C2H2R22F]

e Conhecer os conceitos de pélo magnético, campo e linhas de campo
magnéticas. [C2H2R23M]

e Compreender o funcionamento da bussola e conhecer as caracteristicas
gerais do magnetismo terrestre. [C2H2R24M]

e Conhecer os efeitos magnéticos produzidos por uma corrente elétrica.
Compreender o principio de funcionamento do eletroima. [C2H2R25M]

e Conhecer os efeitos das forcas magnéticas sobre cargas em movimento.
Compreender o fendmeno da aurora boreal. [C2H2R26M]

e Conhecer os efeitos das forcas magnéticas sobre fios que conduzem corrente.
Compreender o principio de funcionamento de um motor elétrico.
[C2H2R27M]

e Conhecer a lei da indugdo magnética e entender o principio de
funcionamento dos geradores elétricos. [C2H2R28M]

e Reconhecer o fendmeno ondulatério em situagdes do cotidiano e saber
identificar a natureza da onda (mecanica ou eletromagnética) [C2H2R290n]

e Conhecer os parametros fundamentais da onda: frequéncia e comprimento
de onda. [C2H2R300n]




e Conhecer a fenomenologia bésica das ondas: reflexao, refracdo, interferéncia,
difracdo, polarizagdo, espalhamento, efeito Doppler e ondas de choque.
Compreender o padrdo de cores em filmes finos, e o principio de
funcionamento do cinema 3D. [C2H2R310n]

e |[dentificar ondas eletromagnéticas e o espectro eletromagnético.
[C2H2R32LC]

e Conhecer os mecanismos da visdo e um pouco da estrutura do olho humano,
bem como algumas ilusGes de dptica. [C2H2R33LC]

e Compreender a teoria basica das cores, transmissao e reflexdo seletiva,
mistura de luzes e pigmentos coloridos. Compreender o principio de
funcionamento de uma impressora, e o sistema de cores RGB, e a coloragdo
do Céu (céu azul, por-do-sol avermelhado, nuvens brancas). [C2H2R34L(C]

e Reconhecer em fendbmenos naturais ou em situacdes do cotidiano conceitos
basicos da 6ptica geométrica: Raio de luz, espelhos, lentes, e instrumentos
Opticos. [C2H2R350p]

e Conhecer os fendmenos basicos da éptica geométrica: reflexao, e refracdo e
dispersao da luz. [C2H2R360p]

e Compreender de forma simplificada o principio de funcionamento da luneta,
telescépio e microscopio. [C2H2R370p]

e |[dentificar o som como fenémeno ondulatério. [C2H2R38Sm)]

e Diferenciar altura e timbre. [C2H2R39Sm)]

e Conhecer as escalas musicais. [C2H2R40Sm]

e |[dentificar e caracterizar os raios X, a, B, y como formas de radiac¢do.
[C2H2R41Ra]

e Conhecer os decaimentos a, B, y. [C2H2R42Ra]

e Compreender a relagdo entre Nucleo atdmico, meia vida e transmutacgao de
elementos. [C2H2R43Ra]

e Conhecer principais aplicagdes da radioatividade, Irradiagdo nos alimentos,
tracadores radioativos, datacdo radioldgica. [C2H2R44Ra]

e Conhecer e distinguir os modelos Heliocéntrico e Geocéntrico do universo.
[C2H2RA45As]




e |[dentificar e associar as fases da lua a suas posi¢des em sua orbita ao redor da
Terra. [C2H2R46As]

e Conhecer e distinguir entre eclipses lunares e solares (totais, parciais e
anulares). [C2H2R47As]

e Relacionar a maré com a interagdo gravitacional Terra-lua e Sol. [C2H2R48As]

e Relacionar as estagdes do ano com a intensidade da radiagdo solar na Terra.
[C2H2R49As]

ANALISE DE DADOS
(C2H3)

Analisar dados
representados de forma
grafica ou algébrica, de

forma qualitativa e
guantitativa, de modo ser
capaz de realizar
previsdes de tendéncias,
extrapolagdes,

interpolacgdes e

interpretagoes.

Geral

Identificar em uma representacdo grafica de dados:

® Pontos de maior e menor taxa de variagdao média e instantanea da
grandeza estudada. (Ex na cinematica: Maior velocidade média, menor
aceleracdo instantdnea e etc.) [C2H3R1Cin]

e Pontos de inflexdo da grandeza representada. (Ex na cinematica: Maior
ou menor velocidade ou aceleragdo instantanea) [C2H3R2Geral]

e Forma de variagdo da grandeza (constante, linear, quadratica e etc.).
[C2H3R3Geral]

e Construgdo de grafico da taxa de variagdo da grandeza [C2H3R4Geral]

Calcular para uma representacdo grafica de dados:

e Valores de taxa de variagdo média para intervalos de tempo
especificados. [C2H3R5Cin]

o Estimativas numéricas para valores da taxa de variagao instantanea em
instantes especificados. [C2H3R6Cin]

e Integral definida por meio da area do grafico (distancia percorrida no
graficoVx T). [C2H3R7Cin]

Em uma relacdo algébrica entre grandezas, ser capaz de:

e Analisar casos limites. [C2H3R8Geral]

e |[dentificar o tipo de relagdo entre duas grandezas (proporcionais,
inversamente proporcionais, quadratica e etc.) [C2H3R9Geral]




e Fazer a andlise dimensional de expressado algébrica especificada.
[C2H3R10Geral]

e Obter valores numéricos de grandezas fisicas a partir de equacdes de 1°
e 2° graus ou sistema de equagdes lineares. [C2H3R11Geral]

o Expressa-la na forma grafica. [C2H3R12Geral]

e Construir o grafico da taxa de variagao a partir do grafico da grandeza
analisada. [C2H3R13Cin]

e Compreender o que é um modelo cientifico, seu papel na ciéncia e suas
limitagGes enquanto explicagdes para os fendmenos naturais. [C2H4R1Geral]

Conhecer, compreender e saber aplicar os modelos fisicos mais usuais na
descricdo de fendmenos. Tais como:

eModelo Heliocéntrico e Geocéntrico, para compreensdo de fenébmenos

MODELOS E LEIS astrondmicos, como estagdes do ano, eclipses, marés e etc. [C2H4R2A]
EXPLICATIVAS (C2H4) e Mecanica Newtoniana, para compreensao e descricdo dos movimentos.
[C2H4R3M]
Reconhecer, utilizar, A,M,C,EL,O, e Conservacdo da Energia mecanica e Total, para compreensdo dos
interpretar e propor (0] movimentos e suas limitagdes. [C2H4R4E]
modelos explicativos para eTeoria cinética dos gases e Modelos microscépicos de calor,
fendmenos ou sistemas temperatura e energia interna. [C2H4R5(]
naturais ou tecnologicos. eModelo atual sobre eletricidade, e suas relagdes com o magnetismo.
[C2H4R6EL]

eModelo ondulatdrio e corpuscular da luz para compreensdo de
fendmenos de interferéncia, difracdo, efeito Compton e foto elétrico.
[C2H4R70]

e Ser capaz de, diante de fendmeno desconhecido, propor modelos explicativos
para fendmenos ou sistemas naturais ou tecnoldgicos. [C2H4R8Geral]

Na mecanica, conhecer um pouco de sua histdria, a evolucdo de seus
conceitos e modelos explicativos.

M,A,E

EVOLUGCAO DOS




CONCEITOS E IDEIAS
CIENTIFICAS (C3H1)
Compreender as ciéncias
como construgdes
humanas, entendendo
como elas se
desenvolveram por
acumulagao,
continuidade ou ruptura
de paradigmas.

e Na dindmica, comegando em Aristételes (forca motora ), passando pelo
inicio da ciéncia moderna com Galileu (inércia) e Newton (leis da
Mecanica), até os modelos e conceitos atuais de Einstein
(Relatividade). [C3H1R1M]

e Na cosmologia, comegando pelos gregos (Geocentrismo e epiciclos),
passando pela cosmologia moderna (Heliocentrismo), até a
contemporanea (Matéria escura, buraco negro e etc.). [C3H1R2A]

e Histdria do principio de conservacdo da energia. [C3H1R3E]

CIENCIA TECNOLOGIA E
SOCIEDADE (C3H2)

Compreender a relagao
de interdependéncia do
desenvolvimento
tecnoldgico
contemporaneo com, as
ciéncias e seu papel na
vida humana. Sua
presenca ho mundo
cotidiano e seus impactos
na vida social e no meio
ambiente, relacionando o
desenvolvimento
cientifico com a
transformacdo da

E,R

e Aprofundamento sobre questdes de geragdo de energia limpa e renovavel.
[C3H2R1E]

e Aprofundamento sobre questGes de efeito estufa. [C3H3R2E]

e Pesquisa em ciéncia bdsica X producdo de tecnologia. [C3H2R3R]

sociedade.
DIDATICA EM ORGANIZACAO E
CIENCIAS FiSICAS | PLANEJAMENTO. (C4H1)
(ca)

Saber organizar o

Geral

e Ser capaz de montar um plano de curso coerente e ordenado didaticamente.
[C4H1R1]

e Saber integrar as varias areas da ciéncia. [C4H1R2]

e Conhecer os principais centros de divulgac¢do e populariza¢do da ciéncia,
proximos de seu ambiente escolar. [C4H1R3]




conhecimento cientifico

coerente e ordenada
didaticamente,
correlacionando e

de cada area da ciéncia.

em uma estrutura légica,

integrando os conteudos

INSTRUMENTACAO EM
MATERIAIS DIDATICOS.
(C4H2)

Conhecer, propor e
elaborar recursos
didaticos Uteis ao ensino
de ciéncias, tais como

e Conhecer e familiarizar-se com os principais softwares e simuladores
educacionais de fisica, gratuitos disponiveis para o ensino. [C4H2R1]

Conhecer, refletir e

debater novas
abordagens e estratégias
para o ensino-

Geral e Saber montar uma pequena variedade de experimentos demonstrativos para
experiéncias uso em sala de aula. [C4H2R2]
demonstrativas, modelos e Conhecer os principais veiculos de divulgacdo de temas relacionados a
didaticos, jogos, debates pesquisa em ensino de Fisica. [C4H2R3]
e etc. Assim como discutir
estratégias de sua
implementacdao em sala
de aula.
ABORDAGEM, . .
METODOLOGIA e . Reconh'ecer o estudante como personagem ativo no proc§s§q de ensino-
AVALIACAO. (C4H3) aprendizagem, e ser capaz de elaborar uma abordagem didatica que o
Geral coloque no centro deste processo. [C4H3R1]

e Reconhecer a importancia do uso de experiéncias demonstrativas e saber
usa-las como instrumento motivador dos estudantes . [C4H3R2]




aprendizagem da ciéncia-
fisica, bem como
métodos alternativos de
avaliacao.




Cddigo

Topicos de Fisica

CINEMATICA I: Conceitos de velocidade média e instantanea, aceleracéo média e instantanea. Descri¢do grafica do movimento retilineo uniforme e

ci acelerado.

D LEIS DE NEWTON: Conceito de inércia, referenciais inerciais X néo inerciais, lei da inércia, principio fundamental da dindmica (13 = md), acdo e reacao.
Méaquinas simples (Associacao de roldanas e Alavancas) e aplicacdes.

As ELEMENTOS DE ASTRONOMIA: Heliocentrismo X Geocentrismo, fases da lua, eclipses, marés, esta¢gdes do ano e intensidade da radiacéo solar na
superficie da Terra.

E ENERGIA: Trabalho, poténcia, Conservagdo da energia mecanica, Principio de conservacéo da energia total (12 lei da Termodinamica). Fontes,
transformacdes e degradacgédo da energia.

ML MOMENTO LINEAR: Impulso e Momento linear. Conservacdo do momento para uma e muitas particulas, forcas internas, externas e centro de massa.

= PROPRIEDADES FiSICAS DOS FLUIDOS: Pressao, Empuxo, Flutuagao, Principio de Pascal, Tens&o superficial, Capilaridade, Principio de Bernoulli e
aplicacoes.
CALOR: Conceitos de Energia interna, temperatura e calor. Dilatacdo térmica e aplicacdes. Transferéncia de calor (Conduc¢éo, convecgédo, radiacao),

C poténcia solar e efeito estufa. Mudanca de fase (Evaporacao, condensacao e ebulicdo), umidade relativa do ar, condensacéo na atmosfera, formacéo de
nevoeiros e nuvens.
ELETROSTATICA: Carga elétrica, conservacdo da carga. Forca elétrica e lei de Coulomb. Isolantes, condutores, supercondutores, semicondutores.

EL Processos de eletrizacéo (contato, atrito, inducao, efeito fotoelétrico), polarizacdo. Campo elétrico, blindagem eletrostatica, potencial elétrico e energia
elétrica armazenada.

Cir CORRENTE ELETRICA: Fonte de voltagem, corrente elétrica, resisténcia e lei de Ohm. Choque elétrico e raio. Circuitos simples e poténcia.

M MAGNETISMO: Forgas, polos e dominios magnéticos. Corrente Elétrica e Campo Magnético. Forgca magnética sobre particulas carregadas e fios percorridos
por corrente elétrica. Motores elétricos, campo magnético terrestre, aurora boreal e biomagnetismo. Nog¢6es sobre inducéo eletromagnética.
LUZ E COR: Ondas eletromagnéticas, espectro eletromagnético, frequéncia e comprimento de onda. Enxergando a luz — O olho. llusdes 6pticas. Reflexdo e

LC transmissao seletiva, Misturando luzes coloridas, Misturando pigmentos coloridos. Por que o céu é azul? Por que o pdr-do-sol é avermelhado? Por que as
nuvens sdo brancas?

on ONDAS: Principio de Huygens, difracao, interferéncia. Filmes finos e cores de interferéncia por reflexdo em peliculas delgadas. Polarizacao, visao
tridimensional e cinema 3D.

Ra NUCLEO ATOMICO E RADIOATIVIDADE: Raios X e a radioatividade, Radiagdes a,B ey, Meia vida, Radiagdo natural: Unidades, doses e tracadores
radioativos; Meia vida; detectores de radiacao, transmutacéo de elementos; Datacao radiologica.

Op Optica Geométrica: Raio de luz, reflexdo, refragdo. Espelhos planos, curvos e lentes. Microscopio e Lunetas.

sm SOM E MUSICA: A natureza do som, propagacao, reflexdo, refraco, energia das ondas sonoras. Frequéncia natural, ressonancia, interferéncia, difracéo e

batimento. MUsica, timbre, instrumentos musicais, escalas musicais, analise de Fourier.




